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MEDIFIT-TRAINING

FUHL DIcH GuT!
70 GRUNDE UM JETZT MIT DEM TRAINING ZU BEGINNEN:

= Sie formen und kréftigen lhren Kérper

= Steigern Sie lhre Stimmung und Ausgeglichenheit
= Sie bauen Stress ab

= |hr Riicken wird gestarkt

= Sie erreichen |hr persénliches Wohlfiihlgewicht

* lhr Immunsystems wird gestarkt

= Verbessern Sie Ihre Herz-Kreislauf-Funktion

= Zeitersparnis

= Spald am Training

= Professionelle Betreuung durch Dipl. Sportlehrer

> KRAFT » KOORDINATION » AUSDAUER » ERNAHRUNG TRAINING MIT ERFOLGSGARANTIE

« Milon Kraftzirkel » Pilates « Crosswalker « Erndhrungsberatung MIT UNSEREM KRAFT-AUSDAUER-ZIRKEL: FIT IN 20 MINUTEN. TOPFIT IN 40 MINUTEN.

| G A " Sl BEGLEITET DURCH UNSERE DIPLOM-SPORTLEHRER.
Gerétetraining « Athletic Stretch = Indoorcycle, Fahrrad

= freies Geratetraining - Aqua Fitness = Laufband D
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* Gruppentraining » Stretching * Rudergerit rmi IO :
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= Zumba



MEDIFIT-SPEZIAL

Trainieren Sie ganz individuell mit einem speziell auf Sie abgestimmten Trainingsplan. Sie legen
zusammen mit uns konkrete Ziele fest und wir unterstiitzen Sie dabei, diese zu erreichen. Nutzen
Sie unser MediFit-Spezial entweder exklusiv als Einzelperson oder in der Gruppe.

W’RBELS ULENF’T Unser Leistungsangebot:

» Bodytec Elektro-Stimulations-Training

Ihr Ricken ist eine wichtige Stiitze, im Alltag ist er aber starken Belastungen ausgesetzt — nutzen - Personaltraining

Sie unsere Angebote um Beschwerden vorzubeugen oder zu beseitigen.
 Vereinsbetreuung

Unser Leistungsangebot: = Betriebliche Gesundheitsfé')rderung
- DAVID-Rickenkurs = WirbelsdulenFit » Rickenerfolgstraining

» Back check » Aqua-Rickengymnastik » Ergonomie am Arbeitsplatz

= RiickenFit



Spass, Kraft, Ausdauer & Koordination

Unter diesen Schlagwértern haben wir fiir Sie ein umfangreiches und vielseitiges Angebot an
Kursen zusammengestellt. So individuell Ihre Bediirfnisse sind, so individuell ist auch unser Pro-
gramm. Tun Sie lhrem Kérper etwas Gutes - informieren Sie sich an unserem Infostand oder im
Internet Gber das aktuelle Kursangebot.

Unsere Kurse und auch das Gerate-Training werden von Diplom Sportlehrern und speziell ausge-
bildeten Kursleitern durchgefihrt. Dadurch wird unser Angebot héchsten Qualitdtsanspriichen
gerecht und von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.






