GESUNDHEITSZENTRUM CHIEMGAU, GEWERBEPARK KASERNE 1, 83278 TRAUNSTEIN

Liebe Patienten, Kunden und Giste,

seit 15 Jahren kiimmert sich das Team vom Gesundheitszentrum Chiem-
gau um Therapie und Genesung von Patienten aus der Region. Mit gro-
Rem Erfolg. Das liegt vielleicht daran, dass wir nie aufhéren, besser zu
werden. Und so gibt es auch diesmal wieder Neues aus unserem Hau-
se zu berichten — attraktive Angebote fiir Reha, Fitness und Wellness.
Schauen Sie mal rein.

lhr Team vom Gesundheitszentrum Chiemgau

Therapie hat Hand und Ful8

Unser Therapeutenteam ist u.a. spezialisiert auf Hand- und FulRbehand-
lungen nach Sehnenverletzungen sowie nach operativ behobenem
Schiefstand der groRBen Zehe (Hallux Osteotomie).

Bei filigraneren Eingriffen oder Verletzungen im Hand-Fingerbereich
sowie Ful3-Zehenbereich ist es nicht immer einfach, sich selbst zur The-
rapie zu mobilisieren.

Wenn |hnen Ihr Arzt eine Manualtherapie verordnet, kdnnen wir im
Gesundheitszentrum uns effektiv um eine Heilung kimmern. Unsere
Therapeuten arbeiten manuell und mit viel Fingerspitzengefiihl, um
nach diesen Verletzungen und Eingriffen die vollen Funktionen wieder
herzustellen.

Skoliose-Behandlung von Profis

Um Beschwerden durch Skoliose zu lindern, ist es von groRRer Bedeu-
tung, die Muskulatur zu starken. Das machen wir im Gesundheitszent-
rum. Und vieles mehr:

1. Fir die ersten Behandlungseinheiten arbeiten wir mit 6x Kranken-
gymnastik nach dem Prinzip der Schroththerapie.

2. Darauf folgt die manualtherapeutische Behandlung mit 6 Anwendun-
gen, um mehr Mobilitdt der Wirbelsdule zu gewahrleisten.

3. Zuletzt kann der Patient dann gezielten Muskelaufbau in die physio-
logische Statik an unseren Gerdten erarbeiten. Dazu kénnten dann 2
Einheiten zu je 6x KGG oder MTT verordnet werden.
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Logopddie

Im Sinne einer ganzheitlichen Be-
treuung bieten wir Logopadie fiir
alle Zielgruppen an.

Mit modernster Ausstattung und
neuesten Methoden gehen wir
auf jedes Handicap ein. Die neue
Fihrung der Logopédie stellen wir
lhnen in Kiirze ausfihrlich vor.

Schokoladenmassage

In unserem Wellnessbereich fin-

den Sie derzeit eine Neuerung. Wir
bieten die Schokoladenmassage an,
die Ihnen einen besonderen Wohl-
fihl- und Entspannungseffekt be-
schert. Wir wiirden uns freuen, Sie
bei uns begriilen zu diirfen.
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Sommeraktion:
Mehr bewegen lohnt sich

Im Sommer zu trainieren lohnt sich immer. Bei uns im Gesundheitszen-
trum Chiemgau jetzt sogar doppelt. Denn wenn Sie unser Jubildums-
Abo abschlieBen, sparen Sie im Mai und Juni bei jedem Besuch 1%
- bis zu 15% insgesamt.

Doch das ist nicht der einzige Grund fiir ein Fitness-Abo bei uns. Im Ge-
sundheitszentrum Chiemgau trainieren Sie ausschlieBlich an moderns-
ten Geraten, die durch lhre individuelle Chipkarte immer exakt auf Ihre
Anforderungen und Bedirfnisse eingestellt sind.

Zudem erfahren Sie von unseren kompetenten Sportlehrern stets fach-
kundige Einweisung und Unterstiitzung. Ob Ausdauer- Koordinations-
oder Muskeltraining — hier machen Sie sich fit firs Leben.

Buchen Sie das Jubi-Abo jetzt

einfach telefonisch unter 0861/986 44-o0
oder per e-mail an info@gesundheitszentrum-chiemgau.de

Das David Programm
entwickelt sich weiter

Das DAVID-Konzept ist eine duRerst effektive Therapieform fiir Pa-
tienten mit Ricken- bzw. Nackenerkrankungen. Das Traunsteiner
DAVID-Konzept hat sich unter der Leitung von Dr. R. H. Becker zum
Marktfihrer fir gerdtegestiitzte Riickentherapie in der Region Ober-
bayern entwickelt.

Im Jahr 2010 haben wir eigene Erkenntnisse aus unserer Arbeit im be-
wegungstherapeutischen, sportmedizinischen und sportwissenschaftli-
chen Bereich in die DAVID-Therapie eingefiigt. Dadurch ergeben sich
neue Betreuungs- und Therapieangebote, die wir im Bereich Rehabili-
tation, Pravention und Hochleistungssport anwenden kénnen.

Fiir 2011/2012 sind bereits weitere Entwicklungen fiir die DAVID-Anla-
ge geplant, die z.T. vollig neue Mdglichkeiten in der ambulanten Reha-
bilitation er6ffnen werden.

Wir arbeiten mit hohen Anforderungen im personellen und apparativen
Bereich sowie streng definierten Qualitdtszielen. So wird gewahrleis-
tet, dass der Patient optimal betreut wird und die Therapie erfolgreich
durchgefiihrt werden kann. Durch die intensive Betreuung (max. 2 Pati-
enten pro Therapieeinheit) durch eine Fachkraft ist diese Trainingsme-
thode dulRerst effektiv.

Regelmidllige Besprechungen und Kontrollen stellen sicher, dass die
hochwertige Qualitdt unserer Therapiearbeit stets erhalten bleibt.

Fir nahere Informationen zum DAVID-Konzept steht lhnen das
DAVID-Team unter der fachlichen Leitung von Dr. R. H. Becker gerne
zur Verfligung.
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Milongerite

In unserem Trainingsbereich ste-
hen nun ausschlieRlich Milonge-
rate zur Verfiigung. Diese Inves-
tition hilft den Patienten und uns,
ein noch effektiveres Training zu
gestalten und Muskelaufbau und
somit Statikverbesserungen zu er-
reichen.

In Erndhrung gut beraten

Die Expertin Eva-Marie Krammer
bietet in unserem Hause Ernah-
rungsberatung im Rahmen artzli-
cher Verordnungen an. Diese kon-
nen entweder auf KV-Formularen,
auf Privatrezept oder formlos aus-
gestellt werden.
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